
Laisse tes
parents faire la

grasse matinée le
week-end.

Fais 10 passes
avec des talons.

Fais une banderole
pour un hôpital.

Écoute ta
chanson préférée

5 fois de suite.

Cherche la
Grande Ourse

dans le ciel.

Réalise un collage
avec des photos

de ton idole.

Apporte de
la soupe à une

personne malade.

Tente de relever
le ‘handstand

challenge’.

Interroge tes
parents sur leur

enfance.


